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EFEMERIDES:

1 de enero - Dia de Afio Nuevo.
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2 enero 1879 - Muere en la ciudad de México
dofia Margarita Maza de Juarez, esposa del
Presidente Benito Juarez.

4 de enero - Dia Mundial del Braille.
6 de enero - Dia de Reyes.

6 de enero - Dia de la Enfermera.

DIA DE LA ENFERMERA
Y EL ENFERMER
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AVISOS:

Homenaje a cargo de los alumnos de 2° de
Preescolar

Coordinados por su maestra Alejandra del Rosario
Carmona Chavez. Y Mtra. De Educacion fisica
Lizbeth Salinas Gémez.

Fecha: 23/01/2023

Horario: 9:00 a.m.

Lugar: Instalaciones del colegio.

27/01/2023 suspension de clases (Por consejo
técnico escolar).

Felicidades a los
cumplearieros del
mes de..
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CUIDARSE

— ESTE
é INVIERNO?

En esta temporada de frio es importante tomar
en cuenta las siguientes medidas preventivas:
Higiene personal y saneamiento. Incluye lavado de
manos frecuente, estornudo de etiqueta (cubriendo
nariz y boca con el antebrazo), no escupir, no
tocarse la cara con las manos sucias, limpieza y
desinfecciéon de superficies y objetos de uso
comdn. Uso de ropa adecuada. Gorro, guantes,
bufanda y calcetines. Evitar cambios bruscos de
temperatura y corrientes de aire. Consumir
alimentos y complementos con alto contenido de
vitamina C y D (frutas y verduras). Consumo
abundante de liquidos. No automedicarse.
Vacunarse contra influenza

VALOR DEL MES “GENEROSIDAD”
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Generosidad
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La generosidad es un valor que los nifios aprenden

a medida que crecen, ya que no es un sentimiento
natural en los nifios. Para eso, es fundamental que
los padres y los educadores les ensefien, desde
pequefios, el valor de lo que tienen ellos y los
demas, para poder aprender a compartir y llegar a
ser adultos generosos y comprometidos
socialmente. Qué es ser generoso Ser una persona
generosa significa compartir voluntariamente lo
que a uno le pertenece. Esto no significa so6lo
compartir cosas materiales, sino también el tiempo
libre, los conocimientos, los sentimientos y
experiencias que tenemos. Los padres son el mejor
ejemplo Se aprende fundamentalmente a ser
generoso porque los padres lo son. El nifio
habitualmente se identifica con los padres y actia
como lo harian ellos, le hara convertirse en una
persona con conciencia social y le hara sentirse
responsable de sus actos. Esto es mas facil sien la
familia se vive un ambiente de participacion vy
servicio a los demas.
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